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Deutscher Hapxi-Do Bund e.V.
Abs.: Olaf Miiller, Am Sportplatz 3, 59192 Bergkamen Absender: Deutscher Hajixi-Do Bund e.V.

Olaf Muller
Am Sportplatz 3
59192 Bergkamen

Telefon:  02307/554646
0174/9212087

Konto: Volksbank Bénen
IBAN: DE58410622150026207801
BIC: GENODEM1BO1

Datum: 15.04.2018

Einladung

zum Seminar des Deutschen Hapkido Bundes e.V. vom 01.-03.06.2018 in
Erlensee/Hessen

- Freitag, 01.06.18.00 h—-19.30 h
- Samstag, 02.06. 09.30 h—17.00 h
- Sonntag, 03.06.09.30 h-12.30 h

Sporthalle Erlensee, Konrad-Adenauer-Str. 21, 63526 Erlensee

Die Referenten:

GrolRmeister Detlef Klos, 9.Dan Hapkido (DHB, Hanminjok)

GroRmeister Franz-Josef Wolf, 8.Dan Hapkido (DHB, IHC), 5.Dan Silla Gum Do
GrolRmeister Roman Urban, 8. Dan Hapkido (DHB, Chun Ki Do Association)
Meister Jochen Posmyk, 7. Dan Ju Jitsu, (DJJV), ehem. GSG 9 Trainer

Meister Jorg Molimann, 7.Dan Hapkido (DHB, Chun Ki Do Association)

Meister Volker GoRling, 6.Dan Hapkido (DHB, IHC, Yong Sul Kwan HQ Korea)

Die Themen:

Waffenlose Selbstverteidigung Hapkido (verschiedene Stile),
Ju Jitsu, Nihon Jiu Jitsu

Silla Gumdo (koreanische Schwertkunst),

Kyushu Jitsu (Druckpunkttechniken)

Escrima-, Kurz- und Langstock, Seiltechniken, Messerabwehr,
Bodenkampf

Email: info@hapkido-germany.com
http://mww.hapkido-germany.com
Steuernummer: 322/5933/0327



Die Kosten:

fur DHB Mitglieder und Schuler von Referenten kostenlos,
andere Teilnehmer: 20,00 €

Teilnehmer:

Kampfkunsttreibende aller Stile und Systeme
Hallenibernachtung ist moglich!

Wir bitten um Mitteilung bis zum 15. Mai 2018.

Die Haftung des Veranstalters ist ausgeschlossen. Dies gilt nicht grobfahrlassiges
und vorsatzliches Handeln.

Meister Volker GoRling, 6.Dan
Prasident des Deutschen Hapkido Bundes e.V.



Ablaufplan des DHB Seminars vom 01.06.2018- 3.06.2018 in Erlensee

Die Referenten:

GM Detlef Klos 9.Dan, Paderborn, NRW

GM Franz Josef Wolf, 8.Dan, Aachen, NRW

GM Roman Urban, 8.Dan, Konz, Rheinland-Pfalz

Meister Jochen Posmyk, 7.Dan JJ, Miinster, NRW

Meister Jorg MofBmann, 7.Dan, Gelnhausen, Hessen

Meister Volker GoBlling, 6.Dan, Lutherstadt Wittenberg, Sachsen-Anhalt
Freitag 01.06.2018 18.00 — 19.30 Uhr

18.00 - 18.15 Uhr Aufwiarmen — danach 18.15 — 19.30 Uhr:

GM D.Klos — Hoshinsul, Hebel- und Wurftechniken (1.Kup und Dan)

GM R.Urban — Hoshinsul, Abwehr gegen Schlag- und Trittangriffe (4.-2.Kup)

Meister J. Posmyk — Bodenkampf (10.-5.Kup)

Samstag 02.06.2018 09.30- 17.00 Uhr
Aufwirmen 09.30— 09.45 Uhr - danach
1.Einheit 09.45- 10.45 Uhr

GM F.J.Wolf — Silla Gumdo, Schwert

GM D .Klos — Dan Bong- (Kurzstock)Techniken

Meister J.Posmyk — Kombinationstechniken gegen Schlagangriffe

2.Einheit 11.00- 12.00 Uhr
Meister V. GoBling — Schlag- und Tritttechniken in der Selbstverteidigung
Meister J. MoBmann — Kyushu Jitsu, Druckpunkttechniken

GM D. Klos — Hoshinsul Grundlagen, Hebel

3.Einheit 12.15 - 13.15 Uhr
Meister J. Posmyk - realistische Messerabwehrtechniken
GM F.J. Wolf — Silla Gumdo — Schwert

Meister J. MoBmann - Hebeltechniken — Grundlagen



FOTOTERMIN und MITTAGSPAUSE 13.15 — 14.45 Uhr

4.Einheit 14.45 -15.45 Uhr
GM D. Klos — Dan Bong Techniken
Meister V. GoBling — Seiltechniken, Fixierung am Boden

GM F.J. Wolf — Hoshinsul - Grundlagen, Kombinationen

5.Einheit 16.00 — 17.00 Uhr
GM R. Urban — Messerabwehrtechniken
Meister V. GoBling — Selbstverteidigung gegen FaBangriffe

Meister J. MoBmann — Langstock

Grillparty am Abend

Sonntag, 03.06.2018 09.30 — 12.30 Uhr

Aufwirmen 09.30 — 09.45 Uhr
1.Einheit 09.45 — 10.45 Uhr

Meister J. Posmyk — Eskrima — Techniken
GM F.J. Wolf - Selbstverteidigungstechniken gegen bewaffnet Angriffe

GM R. Urban — Grundlagen Hoshinsul — Hebel und Wiirfe

2.Einheit 11.00 — 12.15

Meister V. GoBling — harte Selbstverteidigung; Fixation am Boden
Meister J. MofBmann — Schlédge und Tritte

GM R. Urban — Schldge und Tritte

12.15 - 12.30 Uhr Verabschiedung



